
목 적
행복하고 의미 있는 삶을 위한 심리지원

긍정적으로 기능하는 적응적 관점( )

대 상
서울에서 활동하는 성인 직장 집 학교 등 소재( , , )

행복증진 및 경미한 적응상 어려움을 겪는 서울시민 단기( )

지 역
권역 개 마포구 동대문구 서대문구 용산구 종로구 중구4 6 - , , , , ,區

서울시 개 지역구 세 이상 거주인구 명 년 월 기준( 6 19 1,302,900 - 21 5 )

모 형

절 차 신청 및 발굴을 통한 심리지원 안내 및 연계

방 법

 찾아가는 심리지원 사각지대 적극적 발굴을 통한 문제 예방 직장 행복 컨설팅( )– 

 생애주기별 심리지원 생애주기 유사 문제해결 집단교육 나 행복 컨설팅( DO )– 

 상생을 위한 심리지원 지역사회 현안을 프로젝트 연계 진행 소상공인 상부( )– 

 참여와 기여의 심리지원 주체적 선순환 과정 사장님 행복 디자이너 양성과정( )– 

 코로나 심리지원 심리문제 예방 심리지원Post-corona (BLUE, RED, BLACK)– 

특 화 정보통신기술을 접목하여 원격 심리지원 활성화 등(Metaverse, VR, AR )
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